Text Moa Lillhonga-Aberg Foto Lasse Modin

Vidlkommen till en blommande dang i Forsmark!
Den kalkrika marken ger stor artrikedom, det finns
minst 500 olika arter. Bo Norell, biolog, vet - han
har gjort en inventering av floran fér platsunder-
sokningen. Tillsammans med honom och fotogra-
fen Lasse Modin tog Lagerbladet Osthammar ett
kliv ut i de vilda blomsterrabatterna. Vi presenterar
nagra av vara vanligaste blommor med intressant
historia och intressanta anvandningsomraden.

Blodnéva (Geranium sanguineum)

Enniraslikting till pelargonian. Forr var blodnivan en “kalender-
mirkesvixt” for norska fiskare — man fick varsel om hur makrillfis-
ket skulle bli: Férsommarens blomning var tecken pi att makril-
len var i antigande och att garnen kunde liggas i sj6n. Om nivan
blommade rikligt si skulle fisket g bra. Fortsatte blomningen,
hur sent det in led pé dret — gick makrillen till lingt in pa hosten.
Kanske giller det ocksé strommingen vid Upplandskusten?

Brudbrod (Filipendula vulgaris)

Brudbrodet liknar ett litet dlggris, vilket det ocks3 ir slikt med,
men brudbréd ér si mycket gracilare och har blomknoppar som
med sin rosa firg liknar dppelblomknopp. Forr i tiden anvindes
vixtens kottiga rotknolar, som torkades pd hostarna, till smak-
sittning av vissa matritter som serverades vid festligare tillfil-
len, speciellt vid bréllop — dirav namnet. Blomknopparna doftar
starkt av metylsalicylat (ett #mne som anvinds i tuggummi) om
man krossar dem.

Pa ett av de vykort som foljer med denna tidning finns en bild

pa Rédkédmpe (Plantago media). Om kampar eller groblad finns
mycket gott att sdga. De rekommenderades redan av Dioskorides
(omkring 50 e Kr) for att stoppa blddningar, mot inflammationer,
sér, dysenteri, olika magakommor, epilepsi, hundbett med mera.
Den moderna vaxtkemin har senare konstaterat att plantagoarterna
innehaller enzymer som paverkar sarlakning.



Angshaverrot (Tragopon pratensi

Det hir dr en morgonpigg skonhegfMen man kan njuta av dess skonhet endast pa
morgnar och tidiga fsrmiddagar — gch bara i solsken! Angshayerroten vaknar i ottan
och lagger sig till frukost. Den finns upptagen i Linnés vérﬁsbekanta blomsterur
som visar att dngshaverroten dppnar sina blomkorgar mellan klockan tre och fem
pad morgonen och sluter sina blomkorgar redan vid nio—tiotiden pi férmiddagen.
Viixten ansigs forr i tiden som mycket hilsosam. Dess rot ir itlig och smakar sott.
Skott och stjilk kan kokas som sparris.

Smaborre (Agrimonia eupatoria)

Sméborren har en mycket ling blomningstid. Frukten ir férsedd med krokborst
(kardborre) som fastnar litt pi minniskor och djur. Mosade blad ir svagt vildof-
tande. Sméborren har en mycket ling och dnnu obruten tradition som nyttovixt,
framfor allt inom folkmedicinen. Den har nyttjats mot i stort sett samma dkommor
dd som nu och behandlas fortfarande med aktning inom den 6rtmedicinska littera-
turen. Bland annat kan den anvindas bdde som te och som gurgelvatten mot hals-
besvir. Ar den kanske ocks l6sningen mot nutidens pest — figelvirus? T Chaucers
”Canterbury tales” ordineras nimligen smiborre mot bland annat digerdéden.

Arenpris (Veronica officinalis)
Orten irenpris kan anviindas till értte, som har lindrigt ssmmandragande effekt.
Den anvindes forr bland annat mot bronkit och heshet. Teet har dock en ganska bit-
ter smak och i Flora Lapponica skriver Linné ”... sannerligen ett dligt och till sma-
ken helt afvikande surrogat, for att ej siga ett f6r normala minniskor motbjudande
njutningsmedel”. Den snarliknande teveronikan anses ge godare te.

En tysk forskare dgnade sig r 1630 at en trehundra sidor ling avhandling enbart
om drenpris, vilket visar tydligt hur hégt man dir skattade (irade, prisade) dess
likande egenskaper.

Biologen Bo i blomsterbadd.

PS. Att marken hivdas innebir att den
skots eller bills i stand.
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