be

Berg, jord och vatten kan gora oss sjuka. Det giller inte bara
jordbivningar, tsunamivigor och vulkanutbrott med katastro-
fala foljder for minskligheten. De senaste dren har ett tvirve-
tenskapligt omréde vuxit explosionsartat — medicinsk geologi.
Initiativet kommer frin Sverige — frin statsgeolog Olle Selinus
(bilden) pa Sveriges geologiska undersokning i Uppsala. Det
finns imnen i berggrunden som orsakar forgiftningar, njursjuk-
domar, hjirtsjukdomar och cancer. Samtidigt finns det imnen i
berget som ir livsnodvindiga for oss.

Folj med Lagerbladet in i dmnet medicinsk geologi dir
mycket finns kvar att uppticka, analysera, bearbeta

och forsta.

Text Moa Lillhonga-Aberg
Foto Lasse Modin, iStockphoto, Matton, Getty Images
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Samarbetet okar mellan

..
. ool
geologer och medicinare ARRK
% "_a’
Olle Selinus idr berggrundsgeolog pa Sveriges geologiska undersokning (SGU) och .i 24 "E
har sitt tjdnsterum pa huvudkontoret vid Villagatan i Uppsala. Dar ar han ofta inte. ‘w : , '
I stédllet far han jorden runt. Férelaser, undervisar, inspirerar, knyter kontakter och leder Liiny

vetenskapsman i den nya disciplinen medicinsk geologi. Han kallas ”Den medicinska
geologins fader” och hans ”familj” viaxer explosionsartat 6ver hela varlden.

Geologer och medicinare har éntligen
borjat samarbeta i tvirvetenskapliga pro-
jekt och virlden fir nya forklaringar pa
mainga sjukdomar — och dirmed ocksa i
bista fall losningen pa problemen.

Tidigare talade man om geomedicin —
ett imne nira nog pa undantag. Numera
heter det medicinsk geologi (Olle Selinus
uppfann termen) och det vixer snabbt —
allt fler universitet ger eller dr pi vig att
starta grundkurser i dmnet. Diribland
Uppsala.

— Intresset har exploderat, siger Olle
Selinus nir Lagerbladet hilsar pi honom
pd SGU i Uppsala. Han forbereder en
resa till Brasilien och har redan under dret
varit bland annat i Mexico och USA.
Inbokade resor idr Turkiet, Cypern,
Osterrike, Japan och fler lir det bli. Olle
Selinus och hans vetenskapliga skotebarn
ir efterfrigade.

Orsakar sjukdomar

Men lit oss backa bandet lite innan vi
slipper i vig Olle Selinus till Brasilien.
Vad dr medicinsk geologi?

—Medicinsk geologi studerar hur
naturliga geologiska faktorer paverkar vir
hilsa, och handlar om hur olika imnen,
som finns naturligti berg, jord och vatten,
kan orsaka sjukdomar hos minniskor och
djur, siger han.

Han tilligger att vi minniskor ofta
lever med forestillningen att naturen ir
ren, att allt som finns naturligt ocksd dr
detbista. S ir detinte. I berget finns livs-
nodvindiga dmnen som kalcium, mag-
nesium, kalium, natrium, krom, koppar,
fluor, jord, jirn, mangan, molybden, selen
och zink. De ir livsnédvindiga, ja, men
kan vara giftiga i stora koncentrationer. I

naturen finns ocksd imnen som ”bara” ir
skadliga — radon, arsenik, kadmium, bly
och kvicksilver.

Alla dessa dmnen nir minniskan
genom att de kommer ut i jordar och vat-
ten. Vixterna tar upp dem, minniskor
och djur dter vixter och djur, dricker vat-

pa 1930-talet rapporterades att selenbrist
orsakade en svar hjirtmuskelsjukdom i
Kina. Men det var forst vid 1900-talets
slut som jag tillsammans med ett antal
nyckelpersoner lyckades fi gehor for en
samverkan mellan geologer, toxikolo-
ger, epidemiologer, metallbiologer och

“Det finns element i naturen som
dr enbart skadliga, till exempel

ten och fir i sig olika imnen som frigjorts
frén mark och berggrund. Man beriknar
att fem miljarder minniskors hilsa paver-
kas av olika geologiska faktorer.

Sverige ganska bra

— Sverige 4r ett ganska bra land att bo i,
sett ur det geologiska perspektivet, men
visst finns det problemomréden, siger
Olle Selinus. Det finns omriden med
arsenik, lokalt kan det finnas mycket kad-
mium, Sveriges jordar ir selenfattiga och
nu har man bérjat se selenbrist i boskap.
Det finns omriden med radon som kom-
mer ut i inomhusluft och i dricksvatten
(se sidan 16).

Men det hir har vil minniskan "alltid”
kint till?

—Béde ja och nej, siger Olle Selinus.
Redan Hippokrates (cirka 400 f Kr) visste
att det finns kopplingar mellan dricksvat-
ten och hilsa. Ett annat exempel ir att det

”

kvicksilver.

s& vidare. Vetenskapsvirlden har en ten-
dens att tinka i revir och discipliner. Det
ir nodvindigt med en korsbefruktning —
att dgna sig 4t samma frigor men ur olika
infallsvinklar.

Ett mycket viktigt korsbefruktande
mote dgde rum i London 1999. Di gick
startskottet for boken Essentials of
Medical Geology som Olle Selinus var
huvudredaktor fér. Han hade sex bitri-
dande redaktorer till sin hjilp, tre geolo-
ger och tre medicinare, alla framstiende
vetenskapsmin. Det tog fem r av gemen-
samma kraftanstringningar — men s blev
det ocksi ett praktverk pa dver 800 sidor.

P4 nista uppslag ger vi exempel pi vad
geologin kan gora 4t minniskors hilsa.
Mer finns att lisa pd www.sgu.se under

milj6/medicinsk geologi. Se
dven www.medicalgeology.org
(engelsksprikig).
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